
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5.1.Срок обучения: 260 ч. 

5.2.Форма обучения: Очная / очная, с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) 

5.3.Режим занятий: 6-8 часов в день. 

5.4.Форма итоговой аттестации: квалификационный экзамен. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Неделя 

обучения 

1 день 

обучения 

2 день 

обучения 

3 день 

обучения 

4 день 

обучения 

5 день 

обучения 

Итого 

(час.) 

1 неделя  ПП 2л+4ср 2л+3пз+1ср 1л+4пз+1ср 2л+1пз+3ср 1л+4пз+1ср 30 

2 неделя  1л+4пз+1ср 4пз+2ср 2л+4ср 1л+5ср 4пз+2з; 30 

3 неделя ПТП 4л+2ср 1л+3ср+2з ПТ 2л+3ср 3л+2пз 3ср+2з; 27 

4 неделя  ПСП 4пз+2ср 4пз+2з; 
Психол. 

3л+1с+2 ср 

3л+1с + 

2ср 

2ср+2з.; 

Экл. 1л+1ср 
30 

5 неделя 
СП 

2л+2с+4ср 
2л+2пз+4ср 2л+4пз+2ср 4пз+2з; 

РХБЗ 

3л+2пз+1ср 
36 

6 неделя 
1л+1ср+2з; 

Топ 2пз; 

Связь 

2л+2ср+2з; 

ТСП 2л 

+6пз 
2л +6пз 2л +6пз 36 

7 неделя 8пз 8пз 4пз+2з; ГО 2л+4ср 
2л+2з; 

ФП 4пз 
36 

8 неделя 8пз 8пз 8пз 5пз 6/Э 35 

Примечание: Л-лекция; С- семинар; ПЗ-практические занятия;   

СР – самостоятельная работа; З – зачет; Э-экзамен. 
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1. Модуль 1. Первая помощь 60 12  24 22 2 

2. 
Модуль 2. Пожарно-тактическая 

подготовка 
12 5   5 2 

3. Модуль 3. Пожарная техника 15 5  2 6 2 

4. Модуль 4. Пожарно-строевая подготовка 12   8 2 2 

5. Модуль 5. Психологическая подготовка 16 6 2 - 6 2 

6. Модуль 6.  Экология 2 1 - - 1 - 

7. 
Модуль 7.  Специальная (техническая) 

подготовка 
30 8 2 8 10 2 

8. 
Модуль 8. Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
10 4 - 2 2 2 

9 Модуль 9.  Подготовка по связи 6 2 - - 2 2 

10. Модуль 10.  Топография 2 - - 2 - - 

11 
Модуль 11. Тактико-специальная 

подготовка 
46 6  38  2 

12. Модуль 12. Гражданская оборона 10 4 - - 4 2 

13. Модуль 13. Физическая подготовка 33 -  33 - - 

Итоговая аттестация (квалификационный 

экзамен) 
6     6/Э 

Итого: 260 53 4 117 60 26 
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Аннотация 

программы профессионального обучения 

26534 «Спасатель» 

 
Цель     Программа предназначена для приобретения профессиональных 

компетенций, знаний и навыков, необходимых для выполнения 

обязанностей по профессии 26534 «Спасатель» 

Требования к 

квалификации 

слушателей 

     К программе профессионального обучения по профессии 26534 

«Спасатель»  допускаются лица, имеющие среднее (полное) общее 

образование. 

Формируемые 

компетенции 

В результате освоения образовательной программы 

слушатели должны обладать общими компетенциями (ОК), 

включающими в себя способность: 

OK1. Понимать сущность и социальную значимость будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели 

и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий 

и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, гражданами. 

В результате освоения образовательной программы 

слушатели должны обладать профессиональными компетенциями 

(ПК): 

ПК 1. Осознавать социальную значимость своей будущей 

профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной 

деятельности. 

ПК 2. Способностью использовать систематизированные 

теоретические и практические знания при решении профессиональных 

задач.  

ПК 3. Способностью нести ответственность за результаты своей 

профессиональной деятельности  

ПК 4. Выполнять работы по спасению, защите и эвакуации людей 

и имущества. 

ПК 5. Выполнять аварийно-спасательные работы. 

ПК 6. Применять средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и зрения при ведении действий в непригодной для дыхания 

среде, в том числе с использованием спасательных устройств. 

ПК 7. Содержать в исправном состоянии аварийно-спасательную 

технику, осуществлять её техническое обслуживание, испытание и 

устранение неисправностей, не требующих специальной подготовки. 

ПК 10. Хранить в исправном состоянии аварийно-спасательное 

оборудование,  и аварийно-спасательную технику. 

ПК 11. Уметь оказывать первую помощь. 
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Планируемые 

результаты 

обучения 

В результате освоения настоящей профессиональной программы 

обучающиеся должны уметь: 

- проводить работы по предупреждению ЧС;  

- проводить АСР; 

- проводить работы по техническому обслуживанию и устранению 

аварийно-спасательного инструмента и оборудования. 

В результате освоения настоящей дополнительной 

профессиональной программы обучающиеся должны иметь 

навыки: 

- ликвидации ЧС на различных объектах и сопутствующие им 

процессы и явления; 

- эвакуации население, находящееся в опасных зонах ЧС; 

- эвакуации материальных ценностей, находящиеся в зонах ЧС; 

- организации технологических процессов (тактики) тушения 

пожаров и проведения АСР; 

- применения нормативно-правовых документов, используемых при 

предупреждении и устранении последствий ЧС; 

- использования аварийно-спасательного инструмента и 

оборудования, в том числе средств индивидуальной защиты органов 

дыхания; 

- применения аварийно-спасательного оборудования и техники. 

Форма обучения Очная / очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) 

Режим занятий 6-8 часов в день. 

Трудоемкость 

освоения 

260 часов, включая все виды аудиторной и самостоятельной работы 

слушателя. 

Содержание 

программы 

 

Модуль 1.  Первая помощь 

Модуль 2.  Пожарно-тактическая подготовка 

Модуль 3. Пожарная техника 

Модуль 4. Пожарно-строевая подготовка 

Модуль 5.  Психологическая подготовка 

Модуль 6.  Экология 

Модуль 7. Специальная (техническая) подготовка 

Модуль8. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Модуль 9.  Подготовка по связи 

Модуль 10. Топография 

Модуль 11. Тактико-специальная подготовка 

Модуль 12. Гражданская оборона 

Модуль 13. Физическая подготовка 

Используемые 

информационные, 

инструментальные 

и программные 

средства 

Основная литература 

- 

Дополнительная литература 

1. Пожарно-строевая подготовка. Учебно-методическое пособие. 

Рекомендовано методическим советом УрФУ для студентов, 

обучающихся по дисциплине ≪Пожарно-строевая подготовка≫ 

Екатеринбург Издательство Уральского университета. Екатеринбург. 

2015г. 

2. Организация оказания психолого-психиатрической помощи 

населению в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие для врачей. 

М.2015. 

3. Эвакуация и поведение людей при пожарах: учеб.пособие / 

Холщевников В. В., Самошин Д. А., Парфененко А. П., Кудрин И. С., 

ИстратовР. Н., Белосохов И. Р. – М.: Академия ГПС МЧС России, 2015г. 
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4. Комплексная безопасность образовательной организации  

справочник / под общ.ред. –М. : академия социального управления, 

2016г. 

Нормативно-правовые акты 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012года №273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 21декабря 1994 года № 68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от чрезвычайной ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

- Федеральный закон от 21декабря 1994 года № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности»; 

- Федеральный закон от 22 августа 1995 года № 151-ФЗ «Об 

аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»; 

- Указ Президента РФ от 16 октября 2019 года № 501 «О Стратегии в 

области развития гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 

безопасности и безопасности людей на водных объектах на период до 

2030 года»; 

- Указ Президента РФ от 01 января 2018 года № 2 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области 

пожарной безопасности на период до 2030 года»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 30декабря 

2003года № 794 «О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 22 декабря 

2011года № 1091 «О некоторых вопросах аттестации аварийно-

спасательных служб, аварийно-спасательных формирований, 

спасателей и граждан, приобретающих статус спасателя». 

- Постановление Правительства РФ от 18 сентября 2020 года №1485 

«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 01 июля 2013 года №499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

- Постановление Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) 

«Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик по 

общеотраслевым профессиям рабочих»; 

- Иные нормативными правовые акты в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от ЧС, обеспечения 

пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. 

Периодические издания и интернет-ресурсы 
1. Нормативы по пожарно-строевой и тактико-специальной 

подготовке для личного состава ФПС (утверждены МЧС России 

10.05.2011г.). 

2. Приказ МЧС России от 30.03.2011 № 153 "Об утверждении 

Наставления по физической подготовке личного состава федеральной 

противопожарной службы Государственной противопожарной 

службы". 

Психологическая подготовка 

1. Анцупов А.Я., Шипилов А.И. Конфликтология. – М.: ЮНИТИ, 

2000г.  
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2. Афонина Г.М. Педагогика. Курс лекций под ред. О.А. 

Абдуллиной. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2002г.  

3. Бордовская Н, Реан А.А. Педагогика. – М.: "Питер", 2008г. 

4. Горянина В.А. Психология общения. – М.: издательский центр 

"Академия", 2002г. 

5. Карандашев В.Н. Методика преподавания психологии. – М.: 

Питер, 2008г. 

6. Кравченко А.И. Психология и педагогика. – М.: ИНФРА 2008г. 

7. Маклаков А.Г. Военная психология, – М.: Питер, 2007г. 

8. Смирнов Б. А., Долгополова Е. В. Психология деятельности в 

экстремальных ситуациях. – Гуманитарный центр, Харьков. 2007г. 

9. Столяренко А.М. Экстремальная психопедагогика. – М.: Юнити-

Дана, 2002. Крюкова М.А., Никитина Т.И., Сергеева Ю.С. Экстренная 

психологическая помощь: Практическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 200. 

  10. Психологическая служба МЧС России.  

     11. Российская государственная библиотека.  

Первая помощь 

1. Федеральный закон №323-ФЗ от 21.11.2011г. "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

2. Федеральный закон РФ от 21.12.1994 № 68-ФЗ "О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера". 

3. Приказ Минздравсоцразвития РФ № 477н от 04.05.2012г. «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

4. Приказ Минздрав РФ №1080н от 08.10.2020г."Об утверждении 

требований к комплектации медицинскими изделиями аптечек для 

оказания первой помощи пострадавшим в ДТП. 

5. Маньков В.Д., Заграничный С.Ф. Опасность поражения 

электрическим током и порядок первой помощи при несчастных случаях 

на производстве. Практическое руководство. – С-Пб.: НОУ ДПО 

УМИТЦ "Электро Сервис", 2006г. 

6. Мороз В.В., Голубев А.М., Решетняк В.И. Методические 

рекомендации по проведению реанимационных мероприятий 

Европейского Совета по реанимации. – М.: Эльсервис, 2008г. 

Гражданская оборона и проведение АСДНР 

1. Федеральный закон от 11.11.1994 № 68-ФЗ "О защите населения 

и территорий от ЧС природного и техногенного характера". 

2. Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ "О гражданской 

обороне". 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 

30.12.2003 № 794 "О единой государственной службе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера".  

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.05.2007  

№ 304 "О классификации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера". 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации  

Текущий контроль: теоретический опрос. 

Промежуточная аттестация: предусмотрена. 

Форма итоговой 

аттестации 

Входной контроль: не предусмотрен. 

Выходной контроль: квалификационный экзамен.  


