
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Срок обучения: 36 ч. 

Форма обучения: очная/очная с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). 

Режим занятий: 6-8 часов в день. 

Форма итоговой аттестации: зачет. 

 
 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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1. 
Модуль 1. Основы защиты населения и 

территорий в области ГО и защиты от ЧС. 
4    4  

2. 

Модуль 2. Планирование мероприятий 

ГО и защиты населения и территорий от 

ЧС. 

5 1 1  3  

3. 

Модуль 3. Организация предупреждения 

ЧС и повышения устойчивости 

функционирования организаций, 

необходимых для выживания населения. 

4 3 1    

4. 

Модуль 4. Способы и методы защиты 

населения, материальных, культурных 

ценностей и организация их выполнения. 

6 2   4  

5. 
Модуль 5. Организация выполнения 

мероприятий по ликвидации ЧС. 
5 3  1 1  

6. 
Модуль 6. Организация деятельности 

органов повседневного управления. 
2 1   1  

7. 

Модуль 7. Организация и осуществление 

подготовки населения в области ГО и 

защиты от ЧС. 

3 1   2  

8. 

Модуль 8. Образовательная деятельность 

в области ГО и защиты от ЧС: 

планирование, управление и результаты. 

5 3  1 1  

Итоговая аттестация 2     Зачет/2 

ВСЕГО 36 14 2 2 16 2 



 

 

Аннотация дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Преподаватели предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам (кроме образовательных программ дошкольного 

образования), образовательным программам среднего 

профессионального образования и образовательным программам 

высшего образования» 

 
Цель  Программа предназначена для совершенствования профессиональной 

квалификации преподавателей предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

основным общеобразовательным программам (кроме образовательных 

программ дошкольного образования), образовательным программам 

среднего профессионального образования и образовательным программам 

высшего образования», достижения им уровня профессиональной 

готовности, необходимого для организации выполнения мероприятий ГО и 

защиты от ЧС, в том числе по подготовке различных групп населения по 

вопросам защиты населения, материальных и культурных ценностей на 

территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при 

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС. 

Требования к 

квалификации 

слушателей 

К освоению дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Преподаватели предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам (кроме образовательных программ дошкольного образования), 

образовательным программам среднего профессионального образования и 

образовательным программам высшего образования» допускаются: 

- лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

- лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование (обучающиеся на последнем курсе). 
Формируемые 

компетенции 

В результате освоения программы слушатель должен обладать следующими 

компетенциями:  

- проводит обучение в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

- организует и контролирует их самостоятельную работу, индивидуальные 

образовательные траектории (программы), используя наиболее 

эффективные формы, методы и средства обучения, новые образовательные 

технологии, включая информационные; 

- содействует развитию личности, талантов и способностей обучающихся, 

формированию их общей культуры, расширению социальной сферы в их 

воспитании; 

- оценивает эффективность обучения предмету (дисциплине, курсу) 

обучающихся, учитывая освоение ими знаний, овладение умениями, 

применение полученных навыков, развитие опыта творческой 

деятельности, познавательного интереса, используя компьютерные 

технологии, текстовые редакторы и электронные таблицы в своей 

деятельности; 



 

 

- соблюдает права и свободы обучающихся; 

- осуществляет контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе с использованием современных способов оценивания в условиях 

информационно-коммуникационных технологий (в т.ч. ведение 

электронных форм документации); 

- вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

образовательном учреждении; 

- участвует в работе предметных (цикловых) комиссий (методических 

объединений, кафедр), конференций, семинаров. Участвует в деятельности 

педагогического и иных советов образовательного учреждения, а также в 

деятельности методических объединений и других формах методической 

работы; 

- разрабатывает рабочие программы учебных дисциплин (модулей) по 

своей дисциплине и другие материалы, обеспечивающие воспитание и 

качество подготовки обучающихся, несет ответственность за реализацию 

их в полном объеме в соответствии с учебным планом и графиком учебного 

процесса, а также за качество подготовки выпускников. 

Планируемые 

результаты 

обучения 

Должны знать: 

- требования нормативных правовых документов по организации 

дополнительного профессионального образования; 

- требования примерной программы повышения квалификации в области 

ГО и защиты от ЧС и примерной программы курсового обучения 

должностных лиц и работников ГО и РСЧС; 

- современные методики и образовательные технологии обучения по 

программам повышения квалификации и курсового обучения в области ГО 

и защиты от ЧС; 

- требования нормативных правовых документов по организации и 

проведению мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и 

ликвидации ЧС; 

- структуру ГО и РСЧС; 

- порядок планирования мероприятий ГО, мероприятий по 

предупреждению и ликвидации ЧС; 

- организацию подготовки и проведения учений и тренировок по ГО и 

защите от ЧС; 

- правила эксплуатации технических средств обучения; 

- виды ЧС, причины их возникновения, основные характеристики, 

возможные последствия; 

- способы защиты населения от опасностей, возникающих при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС; 

- локальные нормативные акты, регламентирующие организацию и 

осуществление обучения в области ГО и защиты от ЧС; 

- организацию, формы и методы пропаганды знаний в области 

безопасности жизнедеятельности среди населения. 

Уметь:  

- применять положения нормативных правовых актов в сфере подготовки 

населения в области ГО и защиты от ЧС; 

- использовать знание современных проблем дополнительного 

профессионального образования при решении задач подготовки населения 

в области ГО и защиты от ЧС; 

- организовывать и проводить занятия по программам повышения 



 

 

квалификации и курсового обучения в области ГО и защиты от ЧС; 

- анализировать программы повышения квалификации и курсового 

обучения в области ГО и защиты от ЧС, оценивать и выбирать учебно- 

методические пособия, электронные образовательные ресурсы и иные 

материалы, анализировать проведение учебных занятий, готовить 

предложения по внесению изменений в программы курсового обучения и 

программы повышения квалификации; 

- вести учебную, планирующую документацию и документацию учебного 

помещения; 

- осуществлять поиск необходимой информации, в том числе с помощью 

компьютерных средств, и уметь работать с этими средствами; 

- применять технические средства обучения при проведении занятий по 

соответствующим формам подготовки в области ГО и защиты от ЧС. 

Иметь навыки: 

- действий по организации ГО и ЗНТЧС; 

- построения и функционирования систем оповещения населения об 

опасностях, возникающих при ЧС и военных конфликтах; 

- действий по применению способов защиты населения от опасностей, 

возникающих при ЧС и военных конфликтах; 

- действий при выполнении мероприятий по приведению в готовность ГО, 

ведению ГО, а также режимах функционирования РСЧС; 

- эвакуации населения, культурных и материальных ценностей; 

- организации и порядка обучения школьников и студентов в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Форма обучения Очная/очная, с применением дистанционных образовательных технологий 

(ДОТ). 

Режим занятий 6-8 часов в день. 

Трудоемкость 

освоения 

36 часов, включая все виды аудиторной и самостоятельной работы 

слушателя и время, отводимое на контроль качества освоения слушателем 

программы повышения квалификации, а также элективный модуль. 

Содержание 

программы 

Элективный модуль 1.  Основы защиты населения и территорий в области 

ГО и защиты от ЧС. 

Модуль 2. Планирование мероприятий ГО и защиты населения и 

территорий от ЧС. 

Модуль 3. Организация предупреждения ЧС и повышения устойчивости 

функционирования организаций, необходимых для выживания населения. 

Модуль 4. Способы и методы защиты населения, материальных, 

культурных ценностей и организация их выполнения. 

Модуль 5. Организация выполнения мероприятий по ликвидации ЧС. 

Модуль 6. Организация деятельности органов повседневного управления. 

Модуль 7. Организация и осуществление подготовки населения в области 

ГО и защиты от ЧС. 

Модуль 8. Образовательная деятельность в области ГО и защиты от ЧС: 

планирование, управление и результаты. 

Используемые 

информационные, 

инструментальные и 

программные 

средства 

Основная литература 

- 

Дополнительная литература 

1. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: Учебное 

пособие для вузов. В.С. Сергеев, 2020 г. 



 

 

2. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона. Учебное 

пособие для вузов. Ю.А. Широков, 2022 г. 

3. Гражданская защита/Энциклопедический словарь. Под общей 

редакцией В.А. Пучкова, 2015 г. 

4. Гражданская защита/Энциклопедия Том 3. Под общей редакцией 

В.А. Пучкова, 2015 г. 

5. Гражданская защита/Энциклопедия Том 4. Под общей редакцией 

В.А. Пучкова, 2015 г. 

6. Комплексная безопасность образовательной организации: учебный 

справочник М.: АСОУ, 2020 г.  

7. Курсовое обучение работающего населения в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. – М.: Институт риска и 

безопасности, 2017г.  

8. Методическое пособие по организации проведения строевой 

подготовки аттестованного состава Академии ГПС МЧС России: учеб. 

пособие / В. А. Басов, А-Б.Ш. Гаплаев, Д. Е. Леонов, А.Н. Неровных, С. В. 

Подкосов, Д. В. Якубович – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016г.  

9. Организация оказания психолого-психиатрической помощи 

населению в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие для врачей. М. 

2015г. 

10. О.Л. Мануйло, С.В. Акатьев, В.Н. Жуков, М.В. Курников, В.П. 

Сломянский, А.В. Руденко, Д.В. Полторанов. Научно-методический труд 

по планированию и ведению гражданской обороны в субъектах Российской 

Федерации и муниципальных образованиях / МЧС России. М.: ФГБУ 

ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 2017 г. 

11. Пожарно-строевая подготовка. Учебно-методическое пособие. 

Рекомендовано методическим советом УрФУ для студентов, обучающихся 

по дисциплине ≪Пожарно-строевая подготовка≫ Екатеринбург 

Издательство Уральского университета. Екатеринбург. 2015г. 

12. Планирование мероприятий РСЧС и ГО. Часть 1. Теоретические 

основы планирования мероприятий РСЧС и ГО // Учебное пособие. – 

Химки: ФГБВОУ ВО «Академия гражданской защиты МЧС России», 2016 

г. 

13. Планирование мероприятий РСЧС и ГО. Часть 2. 

Регламентирующие документы по организации планирования в РСЧС и 

ГО// Учебное пособие. – Химки: ФГБОУ ВПО «Академия гражданской 

защиты МЧС России», 2015 г.  

14. Памятка по гражданской обороне (издание первое). М. 2017 г. 

15. Противопожарная пропаганда: учеб. пособие для обучающихся в 

образовательных организациях высшего образования МЧС России / О.Д. 

Ратникова [и др.]. М.: ВНИИПО, 2017 г.  

16. Развитие гражданской обороны Российской Федерации в 

соответствии с задачами и приоритетными направлениями Основ 

государственной политики Российской Федерации в области гражданской 

обороны на период до 2030 года: Материалы научно-технической 

конференции/МЧС России. – М.: ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 2017 г.  

17. Самошин Д. А., Истратов Р. Н. План эвакуации при пожаре. Учебное 

пособие. – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016г.  

18. Тихомиров Д. В., Тараканов А. Ю., Аюбов Э. Н., Грищенко Я. И. 

Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций для 

работающего населения: пособие для самостоятельного изучения. – 3-е 



 

 

изд., перераб. и доп. – М.: ООО ≪ТЕРМИКА.РУ≫, 2018г.  

   19.   Эвакуация и поведение людей при пожарах: учеб. пособие / 

Холщевников В. В., Самошин Д. А., Парфененко А. П., Кудрин И. С., 

ИстратовР. Н., Белосохов И. Р. – М.: Академия ГПС МЧС России, 2015г. 

 Нормативно-правовые акты 

1. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 г. 

2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».  

3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности».  

4. Федеральный закон от 09 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной 

безопасности населения».  

5. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне».  

6. Федеральный закон от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов».  

7. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской 

обороне».  

8. Федеральный закон от 06 марта 2006 № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму». 

9. Федеральный закон от 22 июля 2008 № 123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности».  

10. Федеральный закон от 28 декабря 2010 № 390-ФЗ «О безопасности».  

11. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

12. Указ Президента РФ от 13 ноября 2012 № 1522 «О создании 

комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе 

возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций».  

13. Указ Президента РФ от 01 января 2018 № 2 «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области пожарной 

безопасности на период до 2030 года».  

14. Указ Президента РФ от 16 октября 2019 № 501 «О Стратегии в 

области развития гражданской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и 

безопасности людей на водных объектах на период до 2030 года».  

15. Постановление Правительства РФ от 17 мая 2023 № 769 «О порядке 

создания, реконструкции и поддержании в состоянии постоянной 
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