
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Срок обучения: 36 часов. 

Форма обучения: очная / очная с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ).  

Режим занятий: 6-8 часов в день. 

Форма итоговой аттестации: квалификационный экзамен. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Неделя 

обучения 

1 день 

обучения 

2 день 

обучения 
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обучения 

4 день 

обучения 

5 день 

обучения 

Итого 

(час.) 

1 неделя  

8 8 8 6 6 36 

Л/4+СР/4 Л/3+СР/5 
Л/2+П/5 

+СР/1 

Л/2+П/3 

+СР/1 

Э/6  

Примечание: Л – лекция, П – практическое занятие,  

СР – самостоятельная работа, Э – экзамен 
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1. 

Тема 1. Нормативное правовое 

регулирование в области пожарной 

безопасности 

2 1   1  

2. 
Тема 2. Общие сведения о горении веществ 

и материалов 
4 2   2  

3. 

Тема 3. Средства тушения пожаров: виды, 

тактико-технические характеристики. 

Противопожарное водоснабжение 

4 2   2  

4. 
Тема 4. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и снаряжение пожарного 
4 1   3  

5. Тема 5. Радиообмен на пожаре 2 1   1  

6. 

Тема 6. Выполнение работ по тушению 

пожара в составе подразделения 

добровольной пожарной охраны 

4 1  3   

7. 
Тема 7. Способы спасания людей и 

имущества 
4 1  2 1  

8. 

Тема 8. Оказание первой помощи 

пострадавшим при пожаре. 

Психологические особенности общения с 

пострадавшими 

4 1  3   

9. 
Тема 9. Выполнение работ по 

профилактике пожаров 
2 1   1  

Итоговая аттестация 6 6/Э 

ИТОГО  36 11  8 11 6 
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Аннотация  

программы профессионального обучения –  

программы профессиональной подготовки по профессии 

«Добровольный пожарный»  

 
Цель  Целью освоения программы формирование профессиональных 

компетенций в рамках профессионального стандарта «Пожарный». 

Требования к 

квалификац

ии 

слушателей 

К освоению программы профессионального обучения – программы 

профессиональной подготовки «Добровольный пожарный» допускаются 

физические лица не моложе 18 лет, осваивающие программу 

профессиональной подготовки впервые 

Формируемы

е 

компетенции 

1. Применять средства индивидуальной защиты и снаряжение 

пожарного. 
2. Пользоваться, содержать в постоянной готовности, проводить 

осмотр целостности и сохранности мобильных средств пожаротушения, 
пожарным оборудованием и инструментом, пожарным снаряжением, 

предназначенными для тушения пожара, применять средства 

индивидуальной защиты пожарных и граждан. 
3. Выбирать кратчайший маршрут к месту вызова. 
4. Проводить визуальный осмотр места вызова, визуальный осмотр 

места проведения аварийно-спасательных работ. 
5. Определять вероятные очаги возгорания. 
6. Проводить развертывание сил и средств, используемых для 

тушения пожара. 
7. Проводить поиск пострадавших в зоне проведения аварийно-

спасательных работ и определять способы спасения. Определять зоны 

безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ. 
8. Ориентироваться в условиях ограниченной видимости. 
9. Соблюдать требования безопасности на месте проведения 

аварийно- спасательных работ. 
10. Пользоваться средствами радиосвязи, телефонной связи с 

пострадавшими, с поисковыми группами и другими службами пожарной 

охраны. 
11. Определять и устранять угрозы природного и техногенного 

характера при спасении людей. 
12. Определять основные признаки нарушения жизненно важных 

функций организма человека. Определять характер повреждений 

пострадавшего. Определять последовательность и оказывать первую 

помощь. Определять психологические особенности взаимодействия с 

пострадавшими. 
13. Проводить техническое обслуживание и эксплуатировать 

средства, оборудование и инструмент в соответствии с требованиями 

организации- изготовителя. 
14. Применять инструкции и правила по первичным мерам пожарной 

безопасности с учетом местных условий. 
15. Проводить встречи и беседы по пожарной безопасности, 

распространять информационные материалы по пожарной безопасности. 
16. Осуществлять самостоятельно и в составе группы 

профилактические и подготовительные мероприятия на основании 

команд, приказов, распоряжений вышестоящего руководителя. 

17. Определять техническое состояние и комплектацию первичных 

средств пожаротушения. 
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Планируемы

е результаты 

обучения 

Обучающийся, освоивший программу, согласно положениям 

профессионального стандарта «Пожарный» должен приобрести знания 

и умения, соответствующие обобщенной трудовой функции 

«выполнение работ по профилактике и тушению пожаров в составе 

подразделений добровольной пожарной охраны» и следующие 

трудовые функции: 

- выполнение работ по локализации и ликвидации пожара в составе 

подразделения добровольной пожарной охраны; 

- выполнение в составе подразделения добровольной пожарной охраны 

аварийно-спасательных работ и оказание первой помощи пострадавшим 

при пожаре; 

- выполнение в составе подразделения добровольной пожарной охраны 

работ по приемке (передаче) и содержанию в исправном состоянии 

средств, оборудования и инструмента; 

- выполнение работ по профилактике пожаров. 

По окончании освоения Программы обучающийся должен уметь 

выполнять трудовые действия, соответствующие трудовым функциям 

квалификации 12.00700.01 Добровольный пожарный (2-й уровень 

квалификации). 

Трудовая функция - выполнение работ по локализации и ликвидации 

пожара в составе подразделения добровольной пожарной охраны. 

Трудовые действия: 

- следование, в том числе самостоятельное, к месту пожара в возможно 

короткие сроки с применением мобильных средств пожаротушения, с 

доставкой к месту вызова имеющегося пожарного оборудования и 

инструмента, пожарного снаряжения и средств индивидуальной защиты 

пожарных, в том числе с применением мобильных средств 

пожаротушения; 

- выполнение сбора информации (разведка) на месте пожара; 

- предотвращение возможности дальнейшего распространения огня с 

применением имеющихся первичных средств пожаротушения, 

мобильных средств пожаротушения, пожарного оборудования и 

инструмента, пожарного снаряжения и средств индивидуальной защиты 

пожарных; 

- прекращение горения и устранение условий для его самопроизвольного 

возникновения с применением имеющихся первичных средств 

пожаротушения, мобильных средств пожаротушения, пожарного 

оборудования и инструмента, пожарного снаряжения и средств 

индивидуальной защиты пожарных; 

- следование, в том числе самостоятельное, в место постоянной 

дислокации с применением мобильных средств пожаротушения, с 

доставкой имеющегося пожарного оборудования и инструмента, 

пожарного снаряжения и средств индивидуальной защиты пожарных. 

Трудовая функция - выполнение в составе подразделения 

добровольной пожарной охраны аварийно-спасательных работ и 

оказание первой помощи пострадавшим при пожаре. 

Трудовые действия: 

- выполнение сбора информации (разведка) в местах проведения 

аварийно- спасательных работ; 

- проведение спасения пострадавшего с применением первичных 

средств пожаротушения, мобильных средств пожаротушения, 
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пожарного оборудования и инструмента, пожарного снаряжения и 

средств индивидуальной защиты пожарных и граждан; 

- оказание первой помощи пострадавшим при пожаре; 

- спасение имущества при пожаре. 

Трудовая функция - выполнение в составе подразделения 

добровольной пожарной охраны работ по приемке (передаче) и 

содержанию в исправном состоянии средств, оборудования и 

инструмента. 

Трудовые действия: 

- прием и проверка средств, оборудования и инструмента; 

- проведение технического обслуживания средств, оборудования и 

инструмента; 

- поддержание работоспособности средств, оборудования и 

инструмента. 

Трудовая функция - выполнение работ по профилактике пожаров. 

Трудовые действия: 

- наблюдение за соблюдением противопожарного режима; 

- проведение разъяснительной работы о первичных мерах пожарной 

безопасности среди населения и работников организаций; 

- информирование руководства о нарушениях правил противопожарного 

режима. 

Форма 

обучения 

Очная с применением дистанционных образовательных технологий  

Режим 

занятий 

6-8 часов в день 

Трудоемкост

ь освоения 

36 часов, включая все виды аудиторной и самостоятельной работы 

слушателя и время, отводимое на контроль качества освоения 

слушателем программы повышения квалификации 

Содержание 

программы 

Тема 1. Нормативное правовое регулирование в области пожарной 

безопасности  

Тема 2. Общие сведения о горении веществ и материалов 

Тема 3. Средства тушения пожаров: виды, тактико-технические 

характеристики. Противопожарное водоснабжение 

Тема 4. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

снаряжение пожарного 

Тема 5. Радиообмен на пожаре 

Тема 6. Выполнение работ по тушению пожара в составе подразделения 

добровольной пожарной охраны  

Тема 7. Способы спасания людей и имущества  

Тема 8. Оказание первой помощи пострадавшим при пожаре. 

Психологические особенности общения с пострадавшими 

Тема 9. Выполнение работ по профилактике пожаров 

Используе 

мые 

информацио

нные, 

инструмен 

тальные и 

программны

е средства  

Основная литература 

- 

 

Дополнительная литература 

1. Пожарно-строевая подготовка. Учебно-методическое пособие. 

Рекомендовано методическим советом УрФУ для студентов, 

обучающихся по дисциплине «Пожарно-строевая подготовка». 
Екатеринбург Издательство Уральского университета. Екатеринбург. 

2015г. 

2. Организация оказания психолого-психиатрической помощи 

населению в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие для врачей. 
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М.2015. 

3. Эвакуация и поведение людей при пожарах: учеб. пособие / 

Холщевников В. В., Самошин Д. А., Парфененко А. П., Кудрин И. С., 

Истратов Р. Н., Белосохов И. Р. – М.: Академия ГПС МЧС России, 

2015г. 

4. Комплексная безопасность образовательной организации 

справочник / под общ. ред. –М.: академия социального управления, 

2016г. 

5. Методическое пособие по организации проведения строевой 

подготовки аттестованного состава Академии ГПС МЧС России: учеб. 

пособие / В. А. Басов, А-Б.Ш. Гаплаев, Д. Е. Леонов, А.Н. Неровных, С. 

В. Подкосов, Д. В. Якубович – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016г. 

6. Самошин Д. А., Истратов Р. Н. План эвакуации при пожаре. 

Учебное пособие. – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016г. 

7. Противопожарная пропаганда: учеб. пособие для обучающихся в 

образовательных организациях высшего образования МЧС России / 

О.Д. Ратникова [и др.]. М.: ВНИИПО, 2017г. 

8. Теребнев В.В. Пожарная тактика: Основы тушения пожаров: 

учеб, пособие / В.В. Теребнев, А.В. Подгрушный. - М.: Академия ГПС 

МЧС России, 2012. - 322 с. 

9. Масаев Виктор Николаевич. Пожарная тактика: учебное пособие 

/ В.Н. Масаев, Н.В. Москвин, С.Н. Масаев; Сиб. федер. ун-т, Ин-т 

нефти и газа. - Красноярск: СФУ, 2017. - 285 с. 

10. Особенности тушения пожаров и ликвидации аварий на 

железнодорожном транспорте: курс лекций. С.И. Боровик, М.Н. 

Боровик, Е.В. Демченков, Д.А. Резниченко. - Челябинск: 2017. 

Тактические приемы аварийной разведки и спасения при тушении 

пожаров. Учебно-методическое пособие. Денисов А.Н., Данилов М.М., 

Степанов О.И., Зайцева Е.Е. - М.: Академия ГПС МЧС России, 2020. 

Нормативно-правовые акты 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
2. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности». 
3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

4. Федеральный закон от 03.07.2016 № 238-ФЗ «О независимой 

оценке квалификации». 
5. Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности». 
6. Федеральным законом от 06.05.2011 № 100-ФЗ «О добровольной 

пожарной охране». 
7. Федеральный закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях». 
8. Федеральный закон от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях». 
9. Федеральный закон от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации». 

10. Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации». 

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О 
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единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС». 
12. Постановление Правительства Российской Федерации от 

21.05.2007 № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 

16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного 

режима в Российской Федерации». 

14. Приказ Минобрнауки России, Минпросвещения России 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ» от 05.08.2020 

№ 882/391. 
15. Приказ МЧС России от 24.04.2025 № 363 «Об 

утверждении Устава подразделений пожарной охраны». 

16. Приказ МЧС России от 16.09.2024 № 777 «Об 

утверждении Боевого устава подразделений пожарной охраны, 

определяющего порядок организации тушения пожаров и проведения 

аварийно-спасательных работ». 
17. Приказ МЧС России от 27.06.2022 № 640 «Об 

утверждении Правил использования средств индивидуальной защиты 

органов дыхания и зрения личным составом подразделений пожарной 

охраны». 

18. Приказ МЧС России от 25.12.2023 № 1329 «Об 

утверждении изменения № 1 к своду правил СП 8.13130.2020 

«Системы противопожарной защиты. Наружное противопожарное 

водоснабжение. Требования пожарной безопасности». 

19. Приказ МЧС России от 25.03.2009 № 182 «Об 

утверждении свода правил СП 12.13130 «Определение категорий 

помещений, зданий и наружных установок по взрывопожарной и 

пожарной опасности». 

20. Приказ МЧС России от 13 января 2025 г. № 19 «Об 

утверждении Положения о пожарно-спасательных гарнизонах и 

Порядка привлечения сил и средств подразделений пожарной охраны, 

пожарно-спасательных гарнизонов для тушения пожаров и проведения 

аварийно-спасательных работ». 

21. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федер

ации от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой 

помощи». 

22. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 881н «Об 

утверждении Правил по охране труда в подразделениях пожарной 

охраны». 

23. Приказ Минтруда России от 07.09.2020 № 575н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Пожарный». 

24. Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 N 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения». 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

и 

промежуточ 

ной 

аттестации 

слушателей 

Текущий контроль: теоретический опрос. 

Промежуточная аттестация: не предусмотрена. 
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Форма 

итоговой 

аттестации 

Входной контроль: не предусмотрен. 

Выходной контроль: проводится в форме квалификационного экзамена. 

Экзамен может проводиться как в традиционной форме, так и в форме 

тестирования. 


